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Jahresbericht 2019

Kunsttherapie-Netzwerk e.V.

Liebe Mitglieder,

am 21. April 2020 gibt es unser Kunsttherapie-Netzwerk bereits vier Jahre!

Im Folgenden die AktivitGdten und Themen unseres Vereins im Jahr 2019 in Stichpunkten zu-
sammengefasst:

Was wir in 2019 bewegen konnten:

Wir sind inzwischen mehr als 70 Mitglieder

TreffPunkitKunsiTherapie — offenes Treffen, 3x in 2019, bereits 9x insgesamt

Seminartag - 19. Oktober 2019 — Digital Natives - Chancen und Herausforderungen
fUr die Kunsttherapie. Ein Workshop zur Erarbeitung neuer Ansatze in der kunstthera-
peutischen Arbeit.

Netzwerkthemenabend - 05. Juni 2019 ,,Internetabhdngigkeit - klinische Behandlung
und kunsttherapeutische Ansatze", Psychosomatische Klinik Kloster DieBen
»~Funkballons” — ein kunsttherapeutisches Préventionsangebot fur geflichtete Schul-
kinder in der Erstaufnahmeeinrichtung ,,Funkkaserne": Konzeption, Organisation,
Fundraising und DurchfUGhrung im zweiten Jahr (beendet Corona-Virusbedingt 3 Wo-
chen vor geplantem Projektende Anfang Mdarz 2020)

Pilotprojekte FARBALARM 4+ in drei MUnchner Kitas (zum Projektzeitpunkt noch Ar-
beitstitel ,,Resilienz gestalten”

Zwei Grundlagenschulungen ,Resilienz gestalten”

Konzeptionelle Arbeit am Thema ,,Kunsttherapie in der Pravention“, aus dem heraus
die Initiative FARBALARM entsteht

Namensfindung und Logoentwicklung fUr unsere Initiative FARBALARM

Visuelle Kommunikation: Start der Uberarbeitung mit Logoentwicklung fir unser
Netzwerk — Zusammenarbeit mit MUnchner Markenagentur

Teilnahme an der Messe der seelischen Gesundheit mit einem eigenem Informati-
onsstand, Gasteig MUnchen

Infoabend ,,Resilienz gestalten” am 17.10.19 im Rahmen der Wochen der seelischen
Gesundheit

Bewerbung und Nominierung bei Start Social mit unserer Initiative FARBALARM. Resili-
enz gestalten. Coachingphase von November 2019-Mdarz 2020, Abschlussbericht:
Entwicklung einer FARBALARM-Matrix, Fokussierung der Zielgruppen, interne Organi-
sation, Entwicklung der FARBALARM-Story und einer ersten Website unter www.farba-
larm.org

Teilnahme am Gesundheitstag fUr Mitarbeiter im Deutschen Herzzentrum am 14.11.19
- praventives kunsttherapeutisches Angebot fUr die Mitarbeiter von 3 Intensivstatio-
nen

Teilnahme am Giving Tuesday am 3.12. im Stadtsparkassen-Kundenfoyer
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- Teinahme am Netzwerk-Café des Referats fir Bildung und Sport der LHS MUnchen
als Kooperationspartner FARBALARM 4+ Schwerpunkt Migration

- Pflege der Internetseite

- 4 Newsletter + Sondernewsletter, Social media: Facebook

- Buchhaltung und Finanzen

- Bearbeitung zahlreicher Anfragen zu u.a. ambulanter Kunsttherapie, Fortbildungen,
Vernetzungen, Kooperationen, Fundraising etfc.

- Notwendige Uberarbeitung der Aufnahmeverordnung

- Vorstandssitzungen: 4

Besonderer Dank fur die Unterstitzung und groBes Engagement in 2019 an:

- An alle Vorstandsmitglieder und aktiven Mitgestalter fUr ihr Engagement, inre Zeit
und Kraft!

- Referenten des Netzwerkthemenabends Amelie v. Sperber und PD Dr. Bert te Wildt

- Hildegard Imping und Irmgard Maurer fUr ihr groBes Engagement und ihre Flexibilitat
bei der DurchfGhrung der FUNKBALLONS im zweiten Jahr

- Daniela Lechner fUr die Ideen, die groBartige Organisation und Moderation unseres
jahrlichen Seminartages zusammen mit Amelie v. Sperber und Daniel Afscharian-
Olszewski, Assistenzarzt Psychosomatische Klinik Kloster DieBen

- Nadine Vorster fur die Konzeption und Umsetzung der Pilotprojekte FARBALARM 4+
und DurchfUhrung der Grundlagenschulungen

- Irmgard Maurer fUr die zuverl&ssige Buchhaltung, ohne die nichts geht!

- Amelie v. Sperber, die zum September 2019 die Mitgliederverwaltung Ubernommen
hat

- Nicole Tank fUr den Einsatz fUr unsere Visuelle Kommunikation sowohl fUr das Netz-
werk als auch fur die Initiative FARBALARM

- Unsere Kommunikationsagentur ID&Co, die ihr Know-How und ihre Arbeitsleistung for
unser Design uns unentgeltlich zur Verfugung stellt

- Andlle, die mit dabei waren an der Messe der seelischen Gesundheit, beim Giving
Tuesday und im Netfzwerk-Café des RBS.

- An das Team vom FARBALARM: Nadine Vorster, Nicole Tank, Peter Trocha, Tanja
Holzmann

2019 war damit ein Jahr, das uns quantitativ und qualitativ hat wachsen lassen. Mit groBem
Leiteinsatz und viel Engagement konnten wir mit der Initiative FARBALARM insbesondere un-
ser strategisches Projekt ,,die Kunsttherapie in der PrGvention seelischer Gesundheit zu etab-
lieren” ein groBes StGck weiter bringen. Das ist ein Erfolg, den wir nur gemeinsam erreichen
konnten.

Bei allen Mitgliedern mdchte ich mich im Namen des gesamten Vorstands sehr herzlich for
das Vertrauen bedanken, das Sie uns entgegengebracht haben. Dem Verein und der Vor-
standschaft winsche ich eine erfolgreiche Zukunft!

Im Namen des Vorstandsteams

Tanja Holzmann

Vorschau 2020
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- Am 4. Marz haben wir den Coaching-Abschlussbericht fir unsere Initiative ,,FARBA-
LARM. Resilienz gestalten* bei Start Social erfolgreich eingereicht und sind damit im
Start Social Alumni Netzwerk aufgenommen.

- Vorzeitiges Ende (3 Wochen vor Projektende, Corona-bedingt) unseres Praventions-
projektes FUNKBALLONS in der Funkkaserne Munchen

- Mittwoch, 13. Mai 2020: Offizielle Mitgliederversammlung, Corona-bedingt erstmals
Online via Zoom

- Visuelle Kommunikation: Weiterarbeit u.a. am Thema Bildsprache: Vereinheitlichung
der Kommunikation nach auBen Uber alle KommunikationsmaBnahmen hinweg:
Uberarbeitung der Internetseite www.kunsttherapie-netzwerk.de inkl. Therapeuten-
finder

- Weiterentwicklung der farbalarm.org Website

- FARBALARM 10+ und FARBALARM 13+ FARBALARM 6+
Konzeption, Fundraising, Organisation und Umsetzung erster Workshops fUr Kinder
und Jugendliche aus durch Krankheit belasteten Familien in Abstimmung mit Koope-
rationspartnern

- Netzwerkthemenabend 2020 — Termin Corona-bedingt im Herbst: Rezeptive Kunst-
therapie: ein Abend in Zusammenarbeit mit dem Museumspddagogischen Zentrum
MUnchen

- Seminartag 2020 am 14.11.20 im Seminarhaus Gronsdorf

- Fortsetzung TreffPunktKunstTherapie — Termine stets auf der Website, im Newsletter
und auf Facebook

- Grundung einer kunsttherapeutischen Intervisionsgruppe, zentral in MUnchen, Initia-
torin und Leitung: Nina Limbert, Netzwerkmitglied — alle aktuellen Infos und Termine
auf der Website

- Ausbau der Kontakte zu relevanten strategischen Partnern fUr inhaltliches Arbeiten
sowie zu offentlichen Geldgebern und Stiftungen

- Wir suchen UnterstUtzung fur die Buchhaltung (Aufwandsentschadigung, ca. 5 Stun-
den/Monat)

- Langfristig suchen wir RGumlichkeiten in MUnchen als zentrale Geschdftsstelle fir den
Verein — als mégliche physische Anlaufstelle und Ort zur Weiterentwicklung.
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